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LIVROS PARA QUEM BUSCA
PROPÓSITO E SENTIDO



EM BUSCA DE SENTIDO

ISBN: 9788532606266
R$ 88,90

O fundador da Logoterapia mostra aqui como foi a sua própria
experiência em busca do sentido da vida num campo de
concentração durante a Segunda Guerra Mundial. Apresenta
também, numa segunda parte, os conceitos básicos da
logoterapia.



SOBRE O SENTIDO DA VIDA

ISBN: 9786557133873
R$ 44,90

“Os textos reproduzidos neste livro, transcrições de três das
conferências ministradas por Viktor Frankl no ano de 1946,
têm enorme força e incrível atualidade. Eles refletem
sucintamente o conjunto das ideias desse grande médico e
psicoterapeuta, difundidas, nas décadas seguintes, por meio
de inúmeros artigos e livros.” Do Prefácio de Joachim Bauer



COMO LIDAR CONSIGO MESMO

ISBN: 9788532672506
R$ 39,90

Nesta obra, Arthur Schopenhauer explora a difícil arte de
conviver consigo mesmo. Com sua linguagem direta, marcada
por um ceticismo lúcido e uma ironia fina, o filósofo alemão
convida o leitor a refletir sobre o valor do recolhimento, da
independência intelectual e da serenidade como formas de
resistência a um mundo ruidoso e superficial.  



FILOSOFIA PARA A VIDA

ISBN: 9788532672834
R$ 49,90

Vivemos hoje na chamada “sociedade do terapismo”.
Frustrações, angústias, medos e dores existenciais são
frequentemente tratados como patologias, quando na verdade
fazem parte do que significa ser humano. Este livro propõe um
reencontro com a filosofia como cuidado da alma – aspecto
essencial das escolas filosóficas da Antiguidade. 



A VIDA QUE VALE A PENA SER VIVIDA

ISBN: 9788532639585
R$ 59,90

Este é um livro para todos aqueles que já descobriram que a
soberania para deliberar sobre a própria vida, com todos os
riscos, é nosso único verdadeiro patrimônio. A intenção desta
obra é de fortalecer os leitores para que possam resistir, cada
vez melhor, contra todo tirano que pretenda empurrar-lhes
goela abaixo a vida que vale a pena. 



NO PRINCÍPIO ERA O SENTIDO

ISBN: 9788532673961
R$ 44,90

Nesta obra, Viktor E. Frankl expõe, com clareza e intensidade,
o percurso que o levou a transcender os limites da psicanálise
clássica e formular a logoterapia, uma abordagem centrada no
sentido da existência humana. Por meio da escuta atenta de
Franz Kreuzer, emerge não somente o pensamento de Viktor E.
Frankl, mas também sua humanidade.



A BUSCA DE SENTIDO

ISBN: 9788532674319
R$ 85,00

Nesta obra, Joseph B. Fabry retoma os fundamentos do
pensamento de Viktor Frankl para propor uma compreensao
renovada da vida orientada pelo sentido. Mais que uma
introducao a logoterapia, este livro e uma reflexao rigorosa
sobre a liberdade e a responsabilidade de ser humano. 



O QUE REALMENTE IMPORTA É A VIDA VIVIDA

ISBN: 9788532675316
R$ 65,00

Em O que realmente importa é a vida vivida, Verena Kast
sugere que o leitor revisite a própria biografia como parte
essencial do processo de individuação. A autora mostra como
uma revisão da vida permite reconhecer o sentido simbólico
das escolhas feitas, dos desvios, das perdas e dos momentos
de sofrimento. 



TRANSFORME O VAZIO EM PLENITUDE

ISBN: 9788532671899
R$ 32,00

A sensação de vazio pode ser inquietante. No entanto, esse
vazio pode ser o ponto de partida para uma transformação
profunda. Nesta obra, Anselm Grün nos convida a encarar a
ausência de propósito não como um abismo, mas como uma
abertura para algo maior. 



A VIDA FELIZ

ISBN: 9788532665256
R$ 64,90

Neste livro, o filósofo francês Luc Ferry nos brinda com uma
investigação profunda e instigante sobre a busca pela
felicidade e por significado na vida. Ele nos conduz através
das correntes de pensamento filosófico e da espiritualidade
laica, explorando o legado da mitologia e sua relevância para
os desafios contemporâneos. 
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